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• Overgrepsmottak - Sunnfjord og Ytre Sogn 
interkommunale legevaktsamarbeid IKS

• Ring legevakt 
• Døgnbemanna
• Gratis – også dekka transport
• Kom snarast råd

Overgrepsmottak
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• Møte for russen hausten
og våren
o Skulen, politiet og 

helsesjukepleiar

• Russens dag 22. april
o Nok, politiet og Statens 

vegvesen 

• Prat om grenser 
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• Treng hjelp til: 

• Vakter – klassevis 

• Møblar

• Gjerde

• Festivaldoar

• Straum

• Rigging 

Facebookgruppe med info til føresette

Informasjon frå russepresidentane





Kva er Utekontakten?

• Oppsøkande arbeid blant ungdom 13-24 år
• Er tilknytta BUFS teamet (Barn, Unge og Familie støtte)
• Bygge relasjonar og tillit til alle ungdommar (gjerne i 

«fredstid»)
• Me er ikkje systemets forlenga arm (skule, politi, 

barnevern, BUP osv), men brubyggarar til rett hjelp.
• Oppretta kontakt med ungdom som er «usynlege» for 

systemet
• Fange opp dei som er i ferd med å utvikle eit problem 



•Er til stades i sentrum, arrangement/festar, på 
skulen (open kveld/kontortid på skulen), 
aktivitetsdagar, tur/skidagar osv
•Vera ein trygg vaksen dei kan snakke med og 
ta kontakt med, også etter skuletid
•Samarbeidar tett med russen, for at tida før og 
i russetida skal bli bra!

Mål: tryggheit, bygge relasjonar og meistring



Russetida – kva ser me?

• Mykje glede og fellesskap
• Samtidig alkoholpress og gruppepress
• Lite søvn og rett mat over fleire dagar
• Dårleg forberedt på hyppig festing
• Dei tek kontakt med oss i utekontakten
• Nokre møter sterkare rus for første gong
• Nokon er overstadig berusa, men tårer ikkje reise heim



Kva seier ungdom dei treng frå foreldre?

• Interesse: spør kvar dei skal og kven dei er med?
• Tydlege rammer
• Foreldre som er tilgjengelege
• Om «uhellet er ute»: kunne ringe heim utan å vere redd for 
reaksjonen



Råd til foreldre:
• Snakk saman som foreldre/foreldrenettverk
• Lag nokre felles forventningar
• Ver tilgjengelege på telefon
• Tilby henting dersom noko skjer
• Foreldre betyr meir enn dei ofte trur, så meld  
dykk som vakter!
• Trygge vaksne rundt ungdom gir tryggare val
• Utekontakten er tilstades dersom nokon treng oss
• Dei fleste ungdommar får ei fin russetid



Spørsmål?

Takk for oss!



NORWEGIAN POLICE

Foreldremøte Russ 
2026

Sevilda Korneliussen

Russekontakt

Politibetj. 

Stein Helge Selland

Politikontakt

Politioverbetj.

Side 1513.03.2026



Side 1613.03.2026

Politiet sin hovedstrategi er førebyggjande
politiarbeid

MEN det er foreldra som er primer forebyggere

Kvifor brukar me så mykje tid på russen?



Kva er politiet sine forventninger 
til deg som foreldre og vaksen? 

• God dialog. Høgt nivå

• Følgjer lova

• Involvering frå folreldra:
• Svare på telefon

• Still opp!

• Vakthold

• Gode avtaler, føreseielegheit.

• Konsekvenser

• Skuleåret er ikkje ferdig. Legg strategiar..

Side 1713.03.2026



Lovbrot§

• Ikke oppgi personalia 

• Hindre politiet i sine 
tjenestehandlinger /vold 
mot politiet

• Drikking og urinering på 
offentlig sted

• Trafikk

• Ordensforstyrrelser, Støy 
23-06

• Russeknuter, sosialt press 
og risiko for uansvarlig 
adferd. 

Side 1813.03.2026



Side 1913.03.2026

• Rusmidler nedsetter dømmekraft

• Drikking av alkohol på offentlig sted er straffbart

• Bruk av narkotika, som cannabis og 

MDMA m.m., er straffbart. 

Bruk av rusmidler



Sosiale medier 
• Har du som foreldre kontroll og oversikt?

• Bildedeling
• Seksualiserte bilde 

• Voldsvideo

• 8000kr +  inndragning av mobil

• Seksuallovbrot.

Side 2013.03.2026



Felles russeplass

• - Vakthold. Kvifor?

• - 10 stk frivillige          
foreldrevakter

• - Vaktsjef

• - Fjord og veg

Side 2113.03.2026



TAKK FOR OSS

Me gledar oss til ei 
kjekk innkluderande
russetid, med godt 
samarbeid 

Side 2213.03.2026


